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Socio-economic trends

Wir leben auf einer
wohlhabenden und

vollen Welt.

Quelle: Bai et al. (2016): Plausible and desirable futures in the Anthropocene: A new
research agenda. In: Global Environmental Change, Volume 39, July 2016, Pages 351-362
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378015300546
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378015300546

Earth system trends

Wir verursachen
massive
Veranderungen
naturlicher Systeme.

Quelle: Bai et al. (2016): Plausible and desirable futures in the Anthropocene: A new
research agenda. In: Global Environmental Change, Volume 39, July 2016, Pages 351-362
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378015300546
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378015300546
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Lenton et. al (2019): Climate tipping points - too risky to bet against. Nature Comment, Vol. 575, DOI: 10.1038/d41586-019-03595-0



https://www.stockholmresilience.org/5.55ead82716e7faa929d2ee.html

Wir uberschreiten planetare
Grenzen KLUG
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Climate change

Biosphere
integrity

02 Radiative
concentration  forcing

Novel entities

Functional

bedingen 25% der vorzeitigen Todesfalle

Land system
change

Freshwater Blue
change

Stratospheric ozone
depletion

Atmospheric
aerosol loading

Science Advances

Earth beyond six of nine
Boundary transgressed R planetary boundaries

_ — Richardson et al. (2023), Science Advances, Vol 9, Issue 37

Safe operating Zone of increasing risk High risk https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458
Space zone

Ocean
acidification

Biogeochemical
flows




PNAS

Climate Endgame: Exploring catastrophic climate
change scenarios

Luke Kemp®®' (%, Chi Xu“(> Joanna Depledge*, Kristie L. Ebi®(, Goodwin Gibbins', Timothy A. Kohlers"¢, johan Rockstron,
Marten Scheffer“(, Hans Joachim Schellnhuber"' 2, Will Steffen™(, and Timothy M. Lenton"

https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2108146119
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Klimakonferenz COP29

Nach Trumps Wahlsieg - bye bye Klimaschutz? Merz - Windrider abbauell,

,,weil sie hasslich sind“

6 von Katharina Schuster, Washington D.C. 11.11.2024 | 06:00 < hd

Der CDU-Chef und Kanzlerkandidat der Union ist kein Fan
Trump kehrt ins WeiBe Haus zuriick. Was bedeutet das fiir den Klimaschutz? Ein Riicktritt der USA von Windenergie. Stattdessen spricht er sich fir eine
aus dem Pariser Klimaabkommen kénnte nur der Anfang fiir einen Kurswechsel sein. Zukunftstechnologie aus, die er nicht China tberlassen

will.

07.11.2024 - 23:52 Uhr
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Startseite > Politik

Christian Lindner legt die Axt an den
Umweltschutz

04.11.2024, 23:07 Uhr
Von: Jorg Staude

TRUMP
ANC

nAn AMERICA unn Aum

D Kommentare lgl Drucken

https://www.zdf.de/nac

hrichten/politik/auslan

d/trump-klimaschutz- @ Soli-Abschaffung? Neues Lindner-Papier
konnte Ampel-Streit anheizen tschland/cdu-merz-windraeder-

abbauen-weil-sie-haesslich-
sind/100086819.html

https://www.handelsblatt.com/politik/deu

usa-wahl-100.html

politik/christian-
lindner-fdp-klima-
umweltschutz-
klimapolitik-
wirtschaftswende-
ampel-koalition-
93392799.html

https://www fr.de/ = L 'S ‘

Die Vorschldige, die FDP-Chef Christian Lindner auf 18 Seiten
Positionspapier macht, basieren auf falschen Fakten — und lassen jede

Klimapolitik auflen vor.
KLUG I Planetary Healtli - nesimer 1£, IVIIUEAUUI 1, AUApLauUul
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Emissionen

Abb. 1: Historische
Treibhausgasemisisonen seit 1850
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https://www.oxfam.de/system/files/documents/20231120-oxfam-klima-ungleichheit.pdf
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Kommerzielle Determinanten von Gesundheit

KIS

Jedes Jahr sterben 56 Millionen
Menschen, davon an

Tabak: 9 Millionen
Fehlerndhrung: bis 11 Millionen
Alkohol: bis 3 Millionen

Luftverschmutzung: bis 10 Millionen

https://www.thelancet.com/series/

commercial-determinants-health
https://www.thelancet.com/pb/assets/raw/Lancet/infographics/cdoh/image.pdf



Kommerzielle Determinanten von Gesundheit UG
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Europa - 7500 vorzeitige Todesfalle taglich
aufgrund Alkohol, Tabak, hochverarbeiteter Lebensmittel,

Verbrennung fossiler Energietrager, Arbeitsbedingungen

+++ Commercial determinants

of noncommunicable diseases
in the WHO European Region +++

https://iris.who.int/handle/10665/376957



Kosten

fur knapp 2° globale Erwarmung bis 2050:

« Zunahme hitzebedingter Todesfalle um 370%

« Zunahme hitzebedingter Arbeitsausfalle um 50%
« >500 Millionen Menschen zusatzlich von maliger
bis schwerer Erndahrungsunsicherheit betroffen
« Kosten der Umwelt- und Gesundheitsschaden

durch die derzeitigen Erndhrungssysteme sind

groller als ihr Beitrag zum GDP

KLUG
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The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change:
the imperative for a health-centred response in a world facing irreversible
harms

Marina Romane! llo,PhD 2 [« Claudia di Napoli, PhD « Carole Green, MPH « Harry Kennard, PhD «
Pete Lampard, PhD « Daniel Scamman, PhD « etal. Show all authors « Show footnotes

The Economics of

the Food System
Transformation




Change is coming - whether you like it or not. KLUG
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Transformation by Desaster Transformation by Design
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Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi:

10.1016/50140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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mwyv-berlin.de/planetary-health KLUG

C.Traidl-Hoffmann | C. Schulz Deutsche Alianz )
A Klimawandel 1ind Gesiindheit
M. Herrmann | B. Simon (Hrsg.)

Planetary
Health

i ;Kllima, Umwelt und

s

Gesundheit
im Anthropozan

Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

KLUG | Planetary Health - Resilienz, Mitigation, Adaptation 04.10.2023 14
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Krankheit Schwindende Ressourcen Reduktion von Risiken Gesundheit
Inflation Pravention
Stagnation / Rezession Ernahrung
Lieferketten Bewegung

Personalmangel Saubere Luft

Extreme Wetterereignisse Hitzeaktionsplane

Uberversorgung Reduktion von Komplexitat

Alter werdende Gesellschaft

NichtUbertragbare Krankheiten Wohlergehen und

Mentale Gesundheit Wohlbefinden Mitigation / Adaptation
Wohlstand

o

0,71 t CO,./ Einwohner Null t CO,. t/ Einwohner

https://klimawandel-gesundheit.de



Planetary Health / Planetare Gesundheit KLUG
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“Planetary Health beschreibt die Intaktheit der
Beziehungen innerhalb, von und zwischen
planetaren Okosystemen als Voraussetzung fiir das
Wohlergehen der menschlichen Zivilisation. Dabei
ist Planetary Health untrennbar verbunden mit der
Erarbeitung von Losungen und der Entwicklung
von Narrativen, die wichtig sind fur ein Gelingen der
Transformation.”

Zitat aus Sammelband "Planetary Health: Klima, Umwelt und Gesundheit im Anthropozan" (2021)

25.11.24 |



The Lancet Countdown Bericht zu Klimawandel und Gesundheit KLUG
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Policy Brief fur —

Y LANCET COUNTDOWN:
188 TRACKING PROGRESS
D ot | i ON HEALTH AND MUNICR
eutscnlan :
P_I_K

2024

https://klimagesund.de

Deutsche Gesellschaft
fur Allgemeinmedizin
und Familienmedizin

Innere Medizin

‘.‘ Bundesvereinigung ’ 5
P Deutsche i bvpg Pravention und
D 5 M Gesellschaft fur —DGE— Gesundheitsforderung e.V. i

DEGAM

Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung e.V.



Kinder sind besonders verletztlich KLUG
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Infektionskrankheiten

Vektoren

Ubergewicht

Durst/Hunger

Naturkatastrophen

Extremwetter



Luftverschmutzung
Mortalitat und Morbititat in EU27

Serbia
Lithuania
Croatia
Hungary
Italy
Bulgaria
Germany
Poland
Netherlands
Cyprus
Austria
France
Slovenia
Slovakia
Belgium
Greece
Latvia
Portugal
Czechia
Denmark
Luxembourg
Spain
Romania
Ireland
Malta
Norway
Estonia
Finland
Sweden
Iceland

Chart — YLDs due to chronic obstructive pulmonary per 100,000 inhabitants attributable to PM..s for adults aged 25 years and above for 30 European countries
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238.000
49.000
24.000

90

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution



Luftschadstoffe KLUG
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. Verbrennung fossiler Energietrager und von Holz
« Hohere Temperaturen — Erhohung von Ozon- und Feinstaubkonzentrationen

. Die Schadstoffkonzentration ist auf Hohe der kindlichen Atemwege

besonders hoch

o  Entzindungen in Bronchien und Lunge
o Erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Thrombosen, Herzinfarkte, etc.)

o Schon im Mutterbauch: Risiko fiir Frithgeburt durch Feinstaub



Unsere Ernahrungsweise tragt entscheidend dazu bei

g : 25%
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der Integritat der

Biosphare

Uberladung mit
neuartigen

CO2z-Kon- Strahlungs- Stoffen 70%
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Durch Tierhaltung:
- verbraucht 50 % der bewohnbaren
Landflache
- Waldrodung fur Futtermittel
- Treibhausgasemission von Methan
(10-25 % grolRerer Effekt als CO,)
- Verdrangung einheimischer Arten

Durch Konventionelle Landwirtschaft:
- Einsatz von Dungemittel
- Einsatz von Pestiziden
- Bodenschadigung durch
Monokulturen
- Verlust der Artenvielfalt

Abb.: Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung. www.pik-potsdam.de/de/produkte/infothek/planetare-grenzen; 21.10.2024
Steffen, W. et al. (2015): Planetary boundaries: guiding human development on a changing planet. In: Science



Planetary Health Diet

Umsetzung in der Gemeinschaftsverpflegung, padagogische Einbettung
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Gesundheit
Klima
Biodiversitat
Landnutzung

Nahrungsmittel-

sicherheit

Pandemien



Zentrale Empfehlungen KLUG
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Erndhrung

Finanzielle Anreize verandern: Steuern und Subventionen sollten so
umgestaltet werden, dass sie eine Wende zu gesunden und umweltfreundlichen
Erndhrungsweisen unterstiitzen.

Standards in der Gemeinschaftsverpflegung: In der Gemeinschaftsverpflegung
braucht es effektive Anreize und verbindliche Qualitatsstandards fur eine
Erndhrungsumstellung.

Erndhrung im Gesundheitssektor verankern und stdrken: Im Gesundheitssektor
sollten Strukturen und Prozesse gefordert werden, die das praventive und
therapeutische Potential von Ernahrung fir Gesundheit, Umwelt und Klima explizit

......
. .

férdern und nutzbar machen. Pl

EEE P LANGET COUNTDOWN:
- @)
https://klimagesund.de 233\ CLIMATE CHANGE

.......
..........



Aktive Mobilitat ist Klimaschutz (LUG O

Klimawandel 1ind Gesiindheit

Win-Win-Effekte:

. Bewegen macht schlau

. RegelmiRige Bewegung reduziert Risiko fiir Ubergewicht, Hochdruck,
Herzinfarkte, Schlaganfille, Diabetes

. Eigenstandige Mobilitat verursacht weniger Treibhausgasemissionen

Wie geht das?

. SpielstraBen, sichere Fahrradwege, Parkflachen freigeben,
Tempolimits, OPNV stérken



Lancet Countdown 2023 KLUG
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Fir eine globale Erwdarmung von 2°Cist zu
erwarten, dass die hitzebedingten Todesfalle um

Fossil fuel sector Green sector
370% steigen. mogimi  [Eenhoun, R, [Eeacse
= MUFG 3 Wells Fargo [ Citi I BNP Paribas
[ RBC Capital Markets [l JP Morgan [CIHSBC I Credit Agricole
700 -
Sofortige gesundheitsorientierte ] |
KlimaschutzmaBnahmen kdnnen jedes Jahr £ 5004 ]
Millionen von Menschenleben retten. Die 2 5o i
=
Dekarbonisierung der Weltwirtschaft durch eine £ 3001 i
gerechte und rasche Energiewende bietet die £ 200 4 .
Chance, gesundheitliche Ungleichheiten zu 100+ . _J
i i i T I — I =
Verrlngern und dle gIObaIe Gesundhelt und das (;010 2012 2014 2016 2018 2020 2010 2012 2014 2016 2018 2020
Wohlbefinden aller Bevolkerungsgruppen zu L £

Figure 14: Total lending to the fossil fuel (left) and green sectors (right) between 2010 and 2021
The contributions of the seven top banks (ranked by cumulative investment) are also shown. MUFG=Mitsubishi
UF) Financial Group.

verbessern.

https://www.lancetcountdown.org/2023-report/



Hitze macht krank KLUG
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HERZ

erhohte Belastung fir Herz-Kreislauf-
System

verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhdhtes Risiko fur Herzinfarkte

GEHIRN
erhdhtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhohte Aggressivitat und

Gewaltbereitschaft LUNGE

erhohte Belastung fliir Menschen mit

Atemwegserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusatzliche Belastung durch hohere
Ozonkonzentration

NIEREN

erhdhtes Risiko fur
Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder —schwache
HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag
Hitzekrampfe

SCHWANGERSCHAFT
erhdhtes Risiko fur Friihgeburten

erhdhtes Risiko fiir ungiinstige Sonnenstich
Geburtsereignisse wie geringeres Hitzeerschdpfung
Geburtsgewicht oder Kindestod Hitzschlag

Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.



Hitze: Auswirkungen auf Gesundheit und KLUG
PrOd U kthltat Kool ot et

Gesundheit Arbeitsfahigkeit Unfallrisiko

Produktivitat

Auswirkung auf die Auswirkungen auf die
Bevolkerungsgesundheit Volkswirtschaft

Quelle: adaptiert nach: www.etuc.org/en/adaptation-climate-change



. KLUG O
Hitzeschutz
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. Musterhitzeschutzplane

. = https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/

o MaRBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

o MaRBnahmen wahrend des Sommers

o MaRRnahmen bei Warnstufe 1/ 2

o MaBnahmen fiir mittel- und langfristige Anpassung

Aktiv werden |

fiir Hitzeschutz |


https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/

Zentrale Empfehlungen KLUG
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a Gesundheitlicher Hitzeschutz

®  Regelungsrahmen sektoreniibergreifend anpassen: Um die bestehenden
gesetzlichen Regelungsrahmen flir gesundheitlichen Hitzeschutz zu bewerten und
kohdrent anzupassen, braucht es eine sektorenlibergreifende Zusammenarbeit auf
allen Entscheidungsebenen.

®  Gesundheitsforderung und Pravention unter Einbezug der sozialen Lage: Gezielte
Malnahmen der verhaltnisbezogenen Pravention und Gesundheitsférderung tragen
maligeblich dazu bei, soziale Ungleichheiten in der Hitzebelastung zu verringern.

®  Hitzekompetenz stiarken: Die individuelle Hitzekompetenz muss gefordert werden.
Besonders wichtig sind hierbei Multiplikator:innen in den Lebenswelten, z.B. in
Gesundheits- und Bildungseinrichtungen.

.........
.......
o o

EEE e LNCET COUNTDOWN:
https://klimagesund.de ] | | BI}JA&(H?HP,{!NUDGRESS
. CLIMATE CHANGE



Psychische Belastung und Erkrankungen e
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* Direkte Hitzeeffekte auf die Psyche bss
* Traumatisierung durch Extremwetterereignisse Z.
- Angste, Depressionen, Belastungsstorungen
: ] . Psychische
* Negative Klimagefuhle Erkrankungen

Quelle: Health for Future

* Stress und psychische Belastung
* Depressionen, Angste

* = Verlust von Identitat, Verlust von Autonomie und Kontrolle

25.11.24 |



Handlungsfeld mentale Gesundheit
KLUG
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Klimaschutz und okologisches Handeln = Gesundheitsschutz

« Erhoht die Selbstwirksamkeit

« Positive Effekte auf die psychische Gesundheit

« Starkt die Resilienz

« Handeln in der Gemeinschaft steigert das subjektive Wohlbefinden

« Zusatzlich: Bindung und Identifikation mit dem Unternehmen / Kommune / Einrichtung

» Weitere positive Effekte durch Naturerfahrung am Arbeitsplatz

25.11.24 |



FuBabdruck verkleinern, aber vor allem Handabdruck KLUG
vergroern .
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Social Tipping Dynamics KLUG
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Creating I 4
enabling

conditions

Ihumlhn

I

Interventions  Triggering
positive ’

tipping

Lenton, T., Benson, S., Smith, T., Ewer, T., Lanel, V.., Petykowski, E., . .. Sharpe, S. (2022). Operationalising positive tipping points towards global sustainability. Global Sustainability, 5, €1. doi:10.1017/5us.2021.30



Deutsche Allianz
f:'b::"n'g " Klimawandel und Gesundheit
Tum Aktive Mitglieder
7 - ...
- R wﬁ-x' .’ Mitgliedsorganisationen

" tipping.
/ Mitarbeitende

Vorreiter und Fiirsprecher fiir ambitionierten Klimaschutz
Akteure im Gesundheitssektor (11 Millionen Beschdftigte,

hohe Reputation): Fachgesellschaften, Arztekammern,
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VIELEN DANK!

KLUG bewegt (fiir) uns alle. Deshalb unterstiitze ich.

Univ.-Prof. Dr. med. Beate Miiller
Direktorin

Institut fur Allgemeinmedizin
Universitatsklinikum Kéln

Human life cannot be sustained in good health on a planet that has
endured immense repercussions by inaction. KLUG shows that we
can all work together for a healthy planet and population.

Melvine Otieno
Founder of the Planetary Health Eastern Africa Hub

el

Wir haben fantastische Lésungen, mit denen wir Gesundheit, Kli-
maschutz, Wohlergehen und Gerechtigkeit fir alle organisieren
konnen. Die Arbeit von KLUG ist dafiir elementar.

Luisa Neubauer
Autorin und Aktivistin

Als Forderin/Forderer unterstutzen Sie ein

engagiertes Netzwerk und wirkungsvolle Projekte.

KLUG
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Der Klimawandel ist ausgeforscht, wir missen handeln. Deshalb
bin ich KLUG-Férderer.

Prof. Dr. Harald Lesch
Wissenschaftler und Moderator




