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Weitere Informationen

Die ausführlichen Tipps & Tricks stehen unter 
www.wiesbaden.de/umwelt

Das Prima Klima Team sind:
Dieter Eckert, Umweltamt, Tel.: 0611 – 31-2295 		
Angela Preisner, Umweltamt, Tel.: 0611 – 31-2031
Mathias Stiehl, Umweltamt, Tel.: 0611 – 31-3729
klimaschutz@wiesbaden.de
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Sie wollen wissen …

R wie Sie Ihren PC eine Stromdiät verordnen können

R�wie Ihnen an Ihrem Arbeitsplatz ein Licht auf geht, 

oder besser aus geht

R�wie die heißen Tipps für warme Füße und kühle Köpfe 

aussehen

R�wie Sie Ihre Kaffeemaschine für den Klimaschutz 

einsetzen können

R�wie Sie geschickt das Blatt wenden können

R��wie es mit dem Wasser nicht den Bach hinunter geht,

R�oder wie Sie nicht ständig unter Strom stehen

R��… .. dann schauen Sie die Tipps & Tricks von 
PRIMA KLIMA unter www.wiesbaden.de/umwelt an.

hier erfahren Sie:

R�wie einfach Energie sparen und 

Ressourcenschonung sein kann

R�durch Verhaltensänderung,

R�ohne Investitionen und ohne Komfortverlust.

energie sparen 
tipps & tricks 

zum mitmachen
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mit köpfchen und ohne groSSen aufwand energie sparen.
das nutzt der umwelt und schont ihr portmonée

R�PC und Drucker erst einschalten, 

wenn die Geräte gebraucht werden

R Energiesparmodus aktivieren

R Bei kurzen Pausen den Monitor ausschalten

R�Als Bildschirmschoner ein ruhiges Bild einstellen

R „grüne“ Rechner anschaffen

R�Beleuchtung beim Verlassen des Raumes ausschalten

R�Arbeitsplatz unter der Deckenbeleuchtung einrichten

R�Lichtstärke mit einem Luxmesser erfassen

R�gegebenenfalls Leuchtmittel reduzieren

R�Temperatur zwischen 19 und 21 Grad Celsius einstellen

R�Fläche vor Heizkörpern mindestens 40 cm frei halten

R�Stoßlüften: Fenster und Türen 10 Minuten auf, 

dabei die Heizung ausstellen

R�Bei längerer Abwesenheit Temperatur am Heizkörper senken

R�Rollläden / Vorhänge nachts schließen

R�In der kalten Jahreszeit die Türen geschlossen halten

R�Geräte mit hoher Effizienzklasse kaufen

R�In Wasserkochern nur soviel Wasser erwärmen,

wie benötigt wird

R��Thermoskanne statt Warmhalteplatte an 

Kaffeemaschine benutzen

R�Volle Waschmaschinen / Spülmaschinen in Betrieb nehmen

R�Auf Wäschetrockner verzichten

R�Wasser sparende Armaturen benutzen

R�Defekte Armaturen / Spülkästen reparieren lassen

R�Regenwasser nutzen

R�Duschen statt baden

R�Recyclingpapier benutzen

R�Doppelseitig kopieren / drucken 

R�Papier doppelseitig beschreiben
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R�abschaltbare Steckerleisten benutzen, oder

R�nach Gebrauch alle Elektrogeräte ausschalten

R�vollständig abschaltbare Elektrogeräte anschaffen

R�Zeitschaltuhren benutzen, für Geräte, 

die nur zu bestimmten Zeiten genutzt werden

PC

beleuchtung

heizung

elektrogeräte

wasser

papier

stand-by-verluste
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