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Sie mochten nicht alleine essen, Sie kochen nicht gerne oder das Kochen fallt lhnen schwer?
Dann sind die Mittagstische genau das Richtige fiir Sie.

Es gibt eine Vielzahl von Angeboten eines gemeinsamen Mittagstisches im kompletten
Stadtgebiet Wiesbadens.

Sie sind z.B. in Wohnanlagen fiir dltere Menschen, in Treffpunkten aktiv oder Pflegeheimen
zu finden.

Gaste konnen dort nach Voranmeldung an 1-7 Tagen pro Woche gemeinsam mit anderen
Wiesbadener Biirgerinnen und Biirgern zu Mittag essen.

Menschen mit geringem Einkommen haben bei vielen Anbietern die Mdglichkeit einen
Zuschuss zu erhalten. Die Beratungsstellen informieren gerne tber die Antragstellung.

Weitere Informationen, die Adressen der Anbieter sowie erkldrende Hinweise zu diesem
Angebot entnehmen Sie bitte der beigefiigten Ubersicht.

Wohnortnahe Angebote erfragen Sie gerne direkt bei der fiir Sie zustandigen Beratungsstelle.

Auch der Leitfaden ,,Zuhause pflegen”, den die Beratungsstellen herausgeben,
zeigt lhnen weitere hilfreiche Tipps auf fiir eine hausliche Pflegesituation.

Diese Information wurde nach den Angaben der Anbieter von den Beratungsstellen fiir selbstandiges
Leben im Alter zusammengestellt. Alle Angaben ohne Gewéhr.
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Mittagstische

Anbieter Stadt- | Erreichbarkeit Beschreibung des Angebots | Weitere Informationen

karte
AHW Toni-Sender-Haus Tel: 0611 - 319209 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 6,50
Rudolf-Dyckerhoff-Stralle 30 M 11 | Fax: 0611 - 319200 Mo-So von nach Einkommensberechnung
65203 Wiesbaden 12.30 Uhr - 13.30Uhr ermafigt fur € 2,00
Am KoénigsfloR -Seniorenzentrum Tel: 06134 - 28770 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 7,50
Am Konigsflofs 30 M 16 | Fax: 06134 - 28771099 | Mo-So von 3-Gange-Menu
55252 Mainz-Kastel 12.00 Uhr - 14.00 Uhr
AWA Erbenheim Tel: 0611 - 313445 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 6,60
Buschungstralte 41-43 M 06 | Fax: 0611 - 313954 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65205 Wiesbaden 11.30 Uhr - 12.30 Uhr ermaligt fur € 2,00 bzw. € 2,80
AWA Klarenthal llI Tel: 0611 - 313445 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 6,60
Goerdeler Stralle 47/47a M 03 | Fax: 0611 - 313954 Mo-So von nach Einkommensberechnung
65197 Wiesbaden 11.30 Uhr -12.30 Uhr ermaRigt fur € 2,00 bzw. € 2,80
AWA Konrad-Arndt Tel: 0611 - 313445 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 6,60
MeilRener Straflte 13 M 05 | Fax: 0611 - 313954 Mo-So von nach Einkommensberechnung
65191 Wiesbaden 11.30 Uhr -12.30 Uhr ermaligt fur € 2,00 bzw. € 2,80
AWA Langendellschlag Tel: 0611 - 313807 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 6,60
Kohlheckstralle 4 M 15 | Fax: 0611 - 313954 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65199 Wiesbaden 11.30 Uhr - 12.30 Uhr ermaRigt fur € 2,00 bzw. € 2,80
AWA Schelmengraben | Tel: 0611 - 313807 Der Mittagstisch ist gedffnet | Kosten: € 6,60
August-Bebel-Stralle 3-11 M 13 | Fax: 0611 - 313954 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65199 Wiesbaden 11.30 Uhr - 12.30 Uhr ermaRigt fur € 2,00 bzw. € 2,80
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AWA Parkfeld | Tel: 0611 - 313807 Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 6,60
Semmelweilistralle 1-5 M 12 | Fax: 0611 - 313954 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65203 Wiesbaden 11.30 Uhr - 12.30 Uhr ermaligt fur € 2,00 bzw. € 2,80
AWA Parkfeld Il Tel: 0611 - 313807 Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 6,60
Hahnemannstralle 2-6 M 08 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65203 Wiesbaden 11.30 Uhr - 12.30 Uhr ermaligt fir € 2,00 bzw. € 2,80
AWA Zimmermannstift Tel: 0611 - 313807 Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 6,60
Wolfram-von-Eschenbach-Str. 1/1a | M 02 | Fax: 0611 - 313954 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65187 Wiesbaden 11.30 Uhr - 12.30 Uhr ermaligt fur € 2,00 bzw. € 2,80
Katharinenstift Tel: 0611 - 6937136 Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 8,00

Rathausstralle 62-64 M 10 | Fax: 0611-6937117 Mo-So von

65203 Wiesbaden 12.00 Uhr - 13.30 Uhr

Treffpunkt aktiv Adlerstralle Tel: 0611 - 2046501 Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 6,60

Adlerstralde 19 M 01 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65183 Wiesbaden 12.00 Uhr - 13.00 Uhr ermaligt fur € 2,00 bzw. € 2,80
Treffpunkt aktiv Bliicherstral3e Tel: 0611 - 4090685 Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 6,60

Bliicherstrale 12 M 04 | Fax: 0611 -9887015 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65195 Wiesbaden 12.00 Uhr - 13.00 Uhr ermaligt fir € 2,00 bzw. € 2,80
Treffpunkt aktiv Graselberg Tel.: 0611 - 58939914 | Der Mittagstisch ist gedffnet Kosten: € 4,90

Klagenfurter Ring 82 M09 | Fax: 0611 - 5324293 Mo bis Fr von nach Einkommensberechnung
65187 Wiesbaden 12.00 Uhr - 13.00 Uhr ermaligt fur € 1,50
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